
 

   

2021년 하반기 교원 문화유산 직무연수
지정번호 : 서울교육 2021-1037

전통공예(불화) 체험
국 가 무 형 문 화 재 
불 화 장  이 수 자 
이 주 현

①�등긋기� (초�올려뜨기)� *초� :� 밑그림

� -� 초안도를�가위로�오려�비단부채�뒷면�정중앙에�오도록�위치시킨�후� �
테이프로�고정시킨다.�

� -� 초가� 잘� 비치도록� 비단을� 누르며� 부채의� 앞면에서� 네임펜으로�
똑같이�올려뜬다.�

②�배채하기� *배채� :� 뒷면에�색을�칠하는�것

� -� 비단부채의�뒷면에�토황을�넓게�펴바른다.�
� � � ※� 비단이�바닥에�닿으면�채색이�새어나가므로�주의한다.�

③�초빛�채색하기� *초빛� :� 바탕이�되는�색
� -� 장단,� 삼청,�황,� 녹의�순으로�휘채색법과�바림기법을�이용해
� � � 채색한다.� 비치는�색은�마른�후�한번�더�바른다.�
� � � � *휘채색법� :� 한�구역에�한�가지�색으로�채우는�채색법
� � � � *바림기법� :� 물붓으로�색을�문질러�펴서�부드럽게�보이게�하는�행위

④�용점무늬�놓기� *용점무늬� :�용�그림에�넣는�점�무늬� �
� -� 육색과�분으로�귀와�입,� 수염�등을�채색�후,
� � � 청색으로�용점무늬를�놓는다.�

<용점�무늬>

⑤�가필하기� *가필� :� 채색�후� 가려진�선을�그려주는�기법
� -� 네임펜으로�뿔,� 눈,� 송공니�등에�먹선을�이루어�정리한다.�

 ◼ 꾸러미 재료 : 비단부채 1개, 단청안료 8색, 붓 2개, 
네임펜, 초안도(그림)

 ◼ 개인 준비물 : 물통, 스카치테이프, 가위, 드라이기,
휴지 혹은 키친타월, 신문지(오염방지용) 



※�본�레시피는�약식�조리�전체�순서로,� 체험�시�②,③�단계는�완성�재료로�배송되오니�참고하시기�바랍니다.
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전통음식 조리 체험
국 가 무 형 문 화 재 
조 선 왕 조 궁 중 음 식
전 수 자
정 이 슬

 ◼ 꾸러미 재료 : 찹쌀 5컵, 황설탕 1컵, 진간장 3큰술, 
캐러멜소스 3큰술, 대추내림 3큰술, 
참기름 6큰술, 계피가루 1작은술, 밤 10개,
대추 15개, 잣 1큰술, 꿀 1큰술, 면보
※ 밤, 대추내림만 냉장보관, 이외 서늘한 곳 보관

 ◼ 개인 준비물 :
 

찜통, 스텐볼(지름 40cm 이상), 그릇, 주걱, 도마, 
칼(과도), 계량스푼 또는 숟가락

①�찹쌀�불려�찌기
� -� 찹쌀을�씻어� 5시간�이상�충분히�불린�후,� 건져�물기를�뺀다.�
� -� 찜통에�면보를�깔고� 40분�정도�쌀이�푹�무르게�한다.�

� � � ※�꾸러미�수령�후�반드시�수업�전�날�주무시기�전에�찹쌀을�불려주시기�바랍니다.� (�5시간�이상�필수)

②�대추�내림�만들기
� -� 대추나�대추씨에�충분한�물을�붓고�뭉근한�불에서�푹�고아�중간체에�내린다.
� -� 수분이�많이�남아�있을�때는�볶아서�되직하게�만들어�쓴다.�

③�캐러멜소스�만들기� [재료:� 설탕� 6큰술,� 물� 3큰술,� 더운�물� 3큰술,� 물엿� 1큰술]
� -� 냄비에�설탕과�물을�넣고�중간�불에�올린�후,� 젓지�않고�끓인다.�
� -� 가장자리부터�타기�시작해서�전체적으로�갈색이�되면�불을�끈다.
� -� 끓는�물과�물엿을�넣어�섞는다

④�부재료�준비
� -� 밤은�속껍질까지�벗겨� 4~6조각으로�썬다.�
� -� 대추는�씨를�발라내어� 3~4조각으로�썬다.
� -� 잣은�고깔을�뗀다.

⑤�양념하기
� -� 찐�찹쌀이�뜨거울�때,� 큰� 그릇(스텐볼)에�담고,� 황설탕을�넣어�밥알이�한�알씩�떨어지도록�주걱으로�
� � � 자르듯�골고루�섞는다.�
� -� 참기름,�진간장,� 계피가루,�대추내림,� 캐러멜소스를�순서대로�넣어�맛과�색을�낸다.�
� -� 밤과�대추를�넣어�섞는다.
� -� 양념한�찰밥을� 2시간�이상�상온에�두어�맛이�배도록�한다.�

⑥�찌기
� -� 찜통에�젖은�면보를�깔고� 1시간�정도�쪄낸�후,� 큰� 그릇(스텐볼)에�담아�꿀,� 계피가루,�참기름,� 잣을�섞는다.
� -� 틀에�참기름을�골고루�바르고�눌러�담아�모양을�낸다.�



①�나무판�천·지·전·후·좌·우�
정하고�표기하기

②�부분�별�맞춰보고�다듬기 ③�주먹장을�조각칼로�다듬기 ④�가조립� -� 좌·후

⑤�가조립� -� 좌·전 ⑥�가조립� -� 지판 ⑦�가조립�해체�후�사포질하기 ⑧�조립� ­� 풀� 바르기

⑨�조립� ­� 가조립�순서대로 ⑩�조립� -� 손잡이 ⑪�조립� ­�끈�동여�매�조이기 ⑫�사포질� -� 모서리�다듬기

� � � � �

⑭� 마지막�오일�칠하기 필갑(나무필통)� 완성
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전통 목가구의 이해
국 가 무 형 문 화 재 
소 목 장  이 수 자
양  석  중

 ◼ 꾸러미 재료 :  목재 8조각 (나무판 6조각, 손잡이 1조각, 다용도 1조각) 
유칠용 천, 조각칼 2종, 접착제, 동백기름, 사포, 
붓, 노끈, 비닐장갑

 ◼ 개인 준비물 : 물솔 또는 칫솔(넘친 접착제 제거용)
이쑤시개(안쪽 접착제 제거용), 연필(4B 또는 2B)
신문지(오염방지용), 휴지 및 물티슈, 물(종이컵 반컵 정도)


